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Objectives of the Unit: 
 

•To  Inform the basic idea on Sociology of 

Health  

 



 

Learning objectives 

 • F CzsÁåAiÀÄzÀ°è ¨sÁgÀwÃAiÀÄ OµÀzsÀUÀ¼À£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ 

• s̈ÁgÀwÃAiÀÄ OµÀzsÀzÀ°è£À ¥ÀæPÁgÀUÀ¼À£ÀÄß w½AiÀÄÄvÁÛgÉ 

• ¨sÁgÀwÃAiÀÄ OµÀzsÀUÀ¼À ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß CjvÀAiÀÄÄvÁÛgÉ 

 



s̈ÁgÀwÃAiÀÄ OµÀzsÀ ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼ÀÄ 
The Indian Systems of Medicine 

 
 

 

¨sÁgÀvÀªÀÅ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°èAiÉÄÃ «©ü£ÀßªÁzÀ ¸ÀA¸ÀÌøw, ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢zÀ zÉÃ±ÀªÁVzÀÄÝ CzÀÄ CzÀgÀzÉ DzÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ OµÀzsÀUÀ¼À£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ aQvÁì PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀ ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ OµÀ¢üAiÀÄ 
ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ½UÉ ºÉ¸ÀgÀÄªÁ¹AiÀiÁVzÉ. F OµÀ¢üAiÀÄ ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼ÀÄ eÁUÀwPÀ 
gÉÆÃUÀUÀ½UÉ ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV ªÁ¹AiÀiÁUÀÄªÀ eËµÀzsÀªÀ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀ 
¸ÁªÀÄxÀåðªÀÅ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ OµÀzsÀUÀ½VgÀÄªÀÅzÀjAzÀ eÁUÀwPÀ DgÉÆÃUÀå 
CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ¸ÀÄªÀ°è F ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼À OµÀzsÀUÀ¼ÀÄ 
AiÀiÁªÁUÀ®Ä ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ.  

 



Cont… 

• ¥Àæ¸ÁzÀgÀªÀgÀ 2002gÀ°è ¥ÀæPÀl¥Àr¹zÀ MAzÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀAvÉ ºÉÆgÀV¤AzÀ 
¨sÁgÀvÀPÉÌ §AzÀÄ s̈ÁgÀwÃAiÀÄ ¸ÀA¸ÀÌøwUÉ MVÎPÉÆArgÀÄªÀ OµÀ¢üAiÀÄ 
ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼À£ÀÄß EArAiÀÄ£ï ¹¸ÀÖªÀiï D¥sï ªÉÄr¹£ï CxÀªÁ OµÀ¢üAiÀÄ 
ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ½UÉ JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F »£ÉßAiÀÄ°è ¨sÁgÀvÀzÀ°è 6 DgÀÄ 
ªÀiÁ£ÀåvÉ ¥ÀqÉzÀ OµÀzsÀ ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ. 
CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ DAiÀÄÄªÉÃðzÀ,¹zÀÝ, AiÀÄÄ£Á¤, AiÉÆÃUÀ, ¥ÀæPÀÈw aQvÉì,  ªÀÄvÀÄÛ 
ºÉÆÃ«ÄAiÉÆÃ¥Àw. AiÀÄÄ£Á¤ ¹¸ÀÖªÀiï D¥sï ªÉÄr¹£ï 1969 ¨sÁgÀvÀ 
¸ÀPÁðgÀªÀÅ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊeÁÕ¤PÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸À®Ä 
¸ÉAlǣ ï PË¤ì¯ï ¥sÁgï j¸ÀZïð E£ï EArAiÀÄ£ï ªÉÄr¹£ï ªÀÄvÀÄÛ 
ºÉÆÃ«ÄAiÉÆÃ¥Àw (¹.¹.Dgï. L. JA. JZï ) C£ÀÄß ¸ÁÜ¦¹vÀÄ. 



Cont… 

• CªÀÅ DAiÀÄÄªÉÃðzÀ,  
• ¹zÀÝ,  
• AiÀÄÄ£Á¤, ªÀÄvÀÄÛ  
• AiÉÆÃUÀ,  
• ¥ÀæPÀÈwaQvÉì ªÀÄvÀÄÛ  
• AiÉÆÃ«ÄAiÉÆÃ¥Àw.  
 

• s̈ÁgÀwÃAiÀÄ ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ OµÀ¢ÃAiÀÄ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ «±ÀézÀ CvÀåAvÀ ºÀ¼ÉAiÀÄ 
¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ OµÀ¢üAiÀÄ ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼À°è MAzÁVzÉ. 18£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ°è 
ºÉÆÃ«ÄAiÉÆÃ¥Àw s̈ÁgÀvÀPÉÌ §AzÀgÀÄ CzÀÄ ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¸ÀA¸ÀÌøwUÉ 
ºÉÆA¢PÉÆArvÀÄ. ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ ¥ÀzÀÞwAiÀÄAvÉ 
¥Àæ¹zÀÝªÁ¬ÄvÀÄ. DzÀÝjAzÀ EzÀ£ÀÄß ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼À OµÀzsÀzÀ s̈ÁUÀªÁV 
¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁVzÉ. (¥Àæ¸ÁzÀ 2002).  



• F ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼À ºÉÆgÀvÁV eÁ£À¥ÀzÀ PÀxÁ ¥ÀæªÁºÀzÀ°è ºÉaÑ£À ¸ÀASÉåAiÀÄ ªÉÊzÀågÀÄ 
EzÁÝgÉ CªÀgÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉ ªÀUÀðzÀ CrAiÀÄ°è ¸ÀAWÀnvÀªÁV®è. C©üªÀÈ¢Þ ºÉÆAzÀÄwÛgÀÄ 
gÁµÀÖçUÀ¼À°è DgÉÆÃUÀå gÀPÀëuÉ ¤ÃqÀÄªÀ°è OµÀ¢ÃAiÀÄ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ, ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ 
OµÀ¢üUÀ¼À ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ. EwÛÃa£À ¢£ÀUÀ¼À°è C©üªÀÈ¢Þ 
ºÉÆA¢zÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À®Æè CªÀÅUÀ¼À §UÉÎ D¸ÀQÛ ºÉZÁÑUÀÄwÛzÀÄÝ VqÀªÀÄÆ°PÉUÀ¼À 
§¼ÀPÉUÀ¼ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ°è D¸ÀQÛUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑUÀÄwÛªÉ. »ÃUÁV ¨sÁgÀwÃAiÀÄ OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ 
¯Á s̈ÀªÀÅ UÀjµÀ× ¥ÀæªÀiÁtzÀ ¯Á s̈ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä PÀ¤µÀÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀ ªÀÄlÖzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀiÁVzÉ. EArAiÀÄ£ï ¹¸ÀÖªÀiï D¥sï ªÉÄr¹£ï 
eÁUÀwPÀ ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ OµÀzsÀ ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼À°è ¥Àæ¹¢ÝAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢zÉ. F 
CzsÁåAiÀÄzÀ°è NzÀÄUÀgÀÄ s̈ÁgÀwÃAiÀÄ OµÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß CjAiÀÄ®Ä, G¥ÀAiÉÆÃV¸À®Ä, 
ªÀÄvÀÄÛ «PÀ¹¸À®Ä F ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ «©ü£Àß CA±ÀUÀ¼À ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ DzsÀgÀUÀ¼À 
ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß CxÉÊð¹PÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀ»¸ÀÄvÁÛgÉ.  



Cont… 

• ¨sÁgÀwÃAiÀÄ OµÀzsÀUÀ¼À LwºÁ¹P »£Éß¯ÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÁUÀ OµÀzsÀUÀ¼À 
¥ÀjPÀ®à£É, ªÀåªÀ¸ÉÜ, CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁrzÀ «µÀAiÀÄ, « s̈ÁUÀ, ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ C©üªÀÈ¢Þ CA±ÀUÀ¼ÀÄ, GvÁàzÀ£Á CA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DAiÀÄÄªÉÃðzÀzÀ 
ªÉÄÃ¯É eÁUÀwÃPÀgÀtzÀ ¥Àæ̈ sÁªÀzÀ §UÉÎ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
¹zÀÝ ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄÄ£Á¤ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ vÀªÀÄäzÉ DzÀ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß 
¥ÀqÉzÀÄPÉÆArzÉ.  ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è ºÉaÑ£À ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼À ¸Áé¢üÃ£ÀPÉÌ 
C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀAvÉ LzÀÄ ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄUÀjUÉ ¥ÀjZÀ¬Ä¸À®Ä 
¥ÀæAiÀÄwß¸À¯ÁVzÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ  

1. AiÉÆÃUÀ,  
2. DAiÀÄÄªÉÃðzÀ, 
3. AiÀÄÄ£Á¤ ,  
4. ºÉÆÃ«ÄAiÉÆÃ¥Àw, 
5.  C¯ÉÆÃ¥Ày.   

 



Thank you 


